	[bookmark: _GoBack]时间
	10.19
	周次
	8
	地点
	一(4）班教室
	召集人
	井宝静
	记录人
	严萍萍
	

	应出席人　数
	11
	缺席人
姓　名
	史晓婷
	

	活　动
内　容
	如何高效学习？
	

	活


动


记


录
	今日教研组对认知天性展开了读书交流活动，每位老师都提出了自己的读书见解。 
周蕾：重新巩固记忆在英语学习中非常重要，以间隔练习中的努力回忆为例，用新的方式重新下载或者重构长期记忆中的技能，而不是漫无目的地在短期记忆中重复它们，
陆建萍：举一反三，在不同时机、不同环境下多次进行检索练习，期间穿插不同的学习资料，这样有助于给这些资料建立新的联系。这个过程中建立了彼此关联的知识网络。
陈晓苏：打造心智模式，
下足了功夫练习，就会使彼此相关的复杂理论或是连续的运动技能融合为一一个有意义的整体。这就是心智模型，我们可以把它看作大脑里的一款“应用程序”。开车这项技能就需要同时进行很多动作。在学习这些动作的过程中，我们既要全神贯注，又要灵活机动。假以时日，相关的认知技能与运动技能就会变成一套与驾车相关的心智模型，在我们的头脑中落地生根。
赵晓宏：人类是如何学习概念的，例如如何区分猫和狗?方法是随机接触不同的样例一吉娃娃、虎斑猫、大丹狗、纯色猫、 三色猫、威尔土梗犬。大多数人在正常情况下都是靠有间隔地、穿插式地接触样例来下定义的。这是一一种不错的学习方法， 因为这种接触强化了辨析和归纳这两种技能。前者是留意特点的过程(乌龟要露头换气，鱼则不会)，后者是推测一般规律(鱼是在水里呼吸的)。想想前文有穿插地研究鸟类与绘画作品的例子。这种做法有助于学习者区分鸟的种类，或是区分不同画家的作品。同时，这也是学着辨析同一一种鸟类个体或同-一个画家作品的共性。当我们询问学习者对学习方法的偏好时，他们认为应该先研究某一类鸟中的多个个体， 再去研究另-类， 认为这种方法会带来更好的效果。可是，穿插学习的方法能让人更好地分辨两个种类间的区别，虽然这种方法更为困难，给人感觉收效更慢，但它不会影响对间一种类个体的共性学习。这就和棒球运动员练习击球一样，穿插练习给检索过去的样例带来了难度，但会进一步巩固有关某一类鸟代表性特征的知识。
吴菁菁：知识的“滚雪球”效应的辨析能力，这样就可以把学习资料编码，形成更复杂、更微妙的心理表征，也就是更深刻地理解怎样区分标本或问题种类，以及为什么它们需要不同的解读或答案。
李逊：
用有闻隔、有穿插、多样化的方式进行检索练习会带来困难。克服这种困难需要一套心理活动。 等到要学以致用的时候，这种心理活动还会发挥作用。在模拟真实情况中的挑战时，这些学习方法就验证了那句老话‘把训练当成比赛，才能把比赛当成训练”，会提高科学家们称为“学习迁移”的能力。所谓学习迁移，是指在新环境下运用所学的一种能力。在棒球队的击球训练实验中，不同类型的投球带来了困难。为了克服这些困难所进行的活动，归纳总结了更多心理过程，可以区分挑战的本质。这就如同建立了一份内容更丰富的“词汇表”(例如投手要投什么球)，同时还可以从中选出可能的应对方案，而集中的、无变化的训练经验激发的心理活动会少得多。想想前文提到小学生投沙包练习，和那些只投3英尺距离的孩子相比，练习2英尺和4英尺投掷距离的学生到最后更能适应在3英尺的距离上投掷。同样还可以想想跳伞学校里面那些难度和复杂程度逐渐增加的模拟训练，以及马特.布朗在模拟器驾驶室中练习操纵喷气式商用飞机的故事。
井主任：考试是最有效的学习策略之一。对于学生和教育工作者来说，恐怕再没有什么比考试更令人不快的了。尤其是近年来，社会越发关注标准化评估，网络论坛和新闻报道被读者围攻，他们控诉，强调考试只对记忆力有好处，却让人们损失了领悟能力与创新能力;考试给学生带来了额外的压力，是对一个人能力的错误衡量，等等。但是，如果我们不把考试看作衡量学习成果的标尺，而是把它看成从记忆中检索学问的一种练习，并非“考试”，我们就可以为自己创造另外一种可能:把考试当成一种学习工具。
王：我们都是“不尽职学习者”
事实证明，在很多时候，无论是教师还是学生，教和学的效果都不理想。不过，只要在教学过程中加入一些小改动，就能让结果大为改观。人们一一般认为，只要在某件事上花的时间足够长一一例如长时间背诵课本中的段落，或是不断重复八年级生物课上的诸多术语一就可 以把它们牢牢地烙在记忆深处，但事实并非如此。许多教师相信，只要让学生学起来更快、更轻松，学习效果就更好，而大量研究却证明事实恰恰相反:正是感觉到学习更吃力时，记忆才更为长久、牢固。教师、培训者，以及教练普遍认为，要想掌握一项新技能，最有效的办法是把注意力完全放在这项技能上，坚持不懈地一遍遍练习，直到记住为止。人们对这种方法深信不疑，原因是多数人在学习的集中练习阶段成效显著。但从研究得出的结果看，通过集中练习取得的成效明显是短暂的，所学的东西很快就会被忘却。
严：穿插练习有助于长期记忆。在练习中插入两个以上的主题或技能，也是一一种 胜过集中练习的学习方法。这里有一个小例子。教两组大学生计算4种少见的几何体的体积(楔体、椭球体、锥球体及半椎体)，然后让他们解练习题。- -组学生的题目按照问题类型区分(先解四道计算楔体体积的题，再解四道计算椭球体体积的题，以此类推)。另-组学生解同样的练习题，只是题目的类型是混合的(穿插安排的)，而不是将同一-类型的题放在一一起。 根据我们在前面讲过的概念，大家应该能猜到结果。
赵海燕：
近来的神经成像研究提供了证据，证明了多样化培训的确会有好处。研究显示，进行不同种类的练习会使用大脑的不同风域。从认知的角度看，通过多样化练习学习运动技能要比集中练习有更大的挑战。大脑中一个学习更高级运动技能的区域平可以通过这种准度更大的处理方式巩国你学到的运动技能。
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